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احساسات خود را بشناسندشناخت احساسات

شناسایی انواع مختلف 
احساسات و توصیف انواع 

موقعیت هایی که ممکن است 
این احساسات را برانگیزند

واکنش هاي عاطفی خود را با 
همسالان خود مقایسه کنند

تأثیري که افراد، موقعیت ها و 
رویدادها بر احساسات آن ها 
می گذارد را توصیف کنند

توضیح اینکه که چگونه 
پاسخ هاي عاطفی مناسب بر 

رفتار تأثیر می گذارد

بررسی تأثیرات و پیامدهاي 
پاسخ هاي عاطفی آن ها در 

زمینه هاي یادگیري، 
اجتماعی و کاري

واکنش هاي عاطفی خود را به 
موقعیت هاي چالش برانگیز در 
طیف وسیعی از زمینه هاي 

یادگیري، اجتماعی و کاري به 
طور انتقادي منعکس کنند.

شناخت ویژگی ها و 
دستاوردهاي 

شخصی
بیان خواسته هاي خود

دوست داشتنی ها و دوست 
نداشتنی هایشان، نیازها و 

خواسته هایشان را بشناسند و 
کشف کنند که چه چیزهایی 

بر آنها تأثیر می گذارد

علایق، مهارت ها و دستاوردهاي 
شخصی را شناسایی و توصیف 
کنند و توضیح دهند که چگونه 
به زندگی خانوادگی و مدرسه یا 
دیگر مجموعه هایی که عضوش 

هستند کمک می کنند

نقاط قوت و چالش هاي 
شخصی را توضیح داده و 

مهارت هایی را که می خواهند 
توسعه دهند، بشناسند

تأثیري را که ویژگی ها و نقاط 
قوت شخصی بر نتایج 

یادگیري آنها می گذارد، 
توصیف کنند

ارزیابی واقع بینانه از 
توانایی ها و دستاوردهاي خود 

داشته باشند و زمینه هاي 
بهبود را اولویت بندي کنند

نقاط قوت و چالش هایشان را 
ارزیابی کنند و براي دستیابی 

به موفقیت هاي آینده 
راهکارهاي شخصی مناسب 

طراحی کنند

خود را به عنوان 
یادگیرنده درك 

کنند

فعالیت هایی که می توانند در 
زمینه هاي مختلف یادگیري 
انجام دهند، انتخاب کنند

توانایی ها، استعدادها و 
علایق خود را به عنوان 
یادگیرنده شناسایی کنید

در مورد نقاط قوت و ضعف شان 
به عنوان یادگیرنده صحبت 

کنند و راهبردهاي یادگیري را 
براي بهتر کردن آن ها شناسایی 

کنند

شناسایی و توصیف عوامل و 
راهبردهایی که به یادگیري 

آن ها کمک می کند

شناسایی سبک هاي یادگیري 
انتخابی و عادات کاري

طیف وسیعی از راهبردهاي 
یادگیري را متناسب با اهداف 
شناسایی و انتخاب کنند و 
شیوه هاي عملیاتی را که به 
یادگیري آنها کمک می کند 

توصیف کنند

اثربخشی راهبردهاي یادگیري 
رایج و شیوه هاي کاري را 

ارزیابی کنند و در صورت لزوم 
آنها را اصلاح کنند

شناسایی و تشخیص مشارکت بازبینی
یا تکمیل یک فعالیت

در مورد احساسات خود به 
عنوان یادگیرنده و اینکه 
چگونه تلاش هاي آنها بر 

مهارت ها و دستاوردها تأثیر 
می گذارد فکر کنند

درباره ي آنچه در مورد خود از 
انواع تجربیات در خانه و مدرسه 

آموخته اند، تأمل کنند

بر اساس راهبردهاي 
خودارزیابی و بازخورد 

تسهیل گر، درباره نقاط قوت 
و دستاوردهاي شخصی شان 

صحبت کنند

نظارت بر پیشرفت آنها، 
جستجو و پاسخ به بازخورد 
تسهیل گر براي کمک به آنها 

در تثبیت نقاط قوت، 
رسیدگی به نقاط ضعف و 

تحقق پتانسیل آنها

پیش بینی نتایج چالش هاي 
شخصی و تحصیلی با 

استفاده از راهبردهاي حل 
مسئله و تصمیم گیري قبلی 

و بازخورد از همسالان و 
معلمان

بازخورد همسالان، معلمان و 
سایر بزرگسالان را براي تجزیه 
و تحلیل ویژگی هاي شخصی و 

مجموعه مهارت هایی که به 
توانایی هاي فردي و اجتماعی 
آن ها کمک می کند یا محدود 

می کند، انعکاس دهید.


